
 

   

 
 

COME SCEGLIERE UN CORSO  
IN MODO CONSAPEVOLE 
Una guida semplice per valutare durata, costi, qualità e accompagnamento 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   SCEGLIERE IL PERCORSO GIUSTO PER TE 

Iscriversi a un corso vuol dire investire tempo, energie e risorse, conciliare lavoro, vita  
privata e studio e affidare ad una scuola una parte dei propri progetti e delle proprie 
aspettative per il futuro. Per questo, accanto ai dati, ascolta anche il tuo istinto: osserva 
come la scuola si presenta, se le informazioni sono chiare e aggiornate e, se hai un  
dubbio, prova a scrivere una mail o fare una breve telefonata. Anche l’attenzione che 
trovi in un primo contatto può aiutarti a capire se quella realtà fa per te. 

   PERCHÉ QUESTA GUIDA? 

Negli ultimi anni l'offerta formativa è cresciuta e le proposte possono sembrare molto simili. 
Scegliere non è sempre semplice, anche perché durata, servizi e costi non vengono  
presentati nello stesso modo. Questa guida ti può aiutare a confrontare le informazioni più 
importanti e a valutare con maggiore consapevolezza il percorso più adatto alle tue  
esigenze. 

   IL VALORE NON SI MISURA SOLO CON IL PREZZO 

Il prezzo è un elemento importante, ma due corsi con una quota simile possono offrire 
esperienze molto diverse. Per valutarne davvero il valore, considera anche la durata reale, 
la qualità della docenza, il metodo, i materiali, le esercitazioni, le possibilità di recupero 
delle lezioni e il supporto previsto durante il percorso. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   ORE DIDATTICHE E COSTO ORARIO 

Molte scuole esprimono la durata in unità didattiche da 45 minuti. È una convenzione 
diffusa e corretta, ma 120 unità da 45 minuti non equivalgono a 120 ore da 60 minuti. 

Durata dichiarata 120 unità didattiche da 45 minuti 

Conversione 120 x 45 / 60 

Durata comparabile 90 ore da 60 minuti 
 

Per confrontare le durate, moltiplica le unità per i minuti e dividi il risultato per 60. Poi 
puoi calcolare anche il costo medio per ora. 

Costo totale / ore da 60 minuti = costo medio per ora 

Esempio: CHF 1'800 / 90 ore = CHF 20.- per ora 
 

Il costo medio per ora offre un primo elemento concreto per confrontare percorsi  
diversi. Rende il confronto più trasparente, ma non misura da solo la qualità del  
percorso. Anche la durata conta: se corsi simili prevedono un numero di ore molto  
diverso, vale la pena chiedersi quanto spazio sia dedicato a spiegazioni, esercitazioni 
e approfondimenti. 

   COME CONFRONTARE LE OFFERTE 

Prima di iscriverti, prova a confrontare le diverse proposte sulla stessa base, prestando 
attenzione ad alcuni elementi concreti. 

4. Cosa ti dice l’istinto? 
Dopo aver confrontato i dati, lascia 
spazio anche alle tue sensazioni. 
L’istinto può aiutarti a capire quale 
realtà ti trasmette maggiore fiducia. 

1. Quanto dura davvero il corso? 
Le ore indicate sono da 60 minuti,  
oppure sono unità didattiche da 45 o 
50 minuti? Nel totale sono compresi 
momenti di studio individuale, pause o 
attività non svolte con il docente? 

2. Chi terrà le lezioni? 
Guarda chi sono i docenti, quale  
formazione ed esperienza hanno nella 
materia che insegnano. Verifica che i 
loro profili e le competenze siano  
coerenti con i contenuti del corso. 

3. Su quale supporto potrai contare? 
Cosa succede se perdi una lezione, un 
argomento non è chiaro o hai bisogno 
di un chiarimento in più? Quali  
possibilità di supporto sono previste? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  SE LA TUA SCELTA SARÀ LEZIONI EG 

Qualunque sia la tua scelta, speriamo che questa guida ti sia stata utile per valutarla 
con maggiore consapevolezza. Se deciderai di affidare a noi il tuo percorso, questi 
sono i principi che cerchiamo di mettere in pratica ogni giorno. 

Costi sostenibili. 
Cerchiamo di mantenere le quote il 
più possibile contenute e permettiamo 
di suddividere il pagamento in rate, 
per rendere la formazione più  
accessibile. 

Una persona, non un numero. 
Domande, difficoltà e dubbi fanno 
parte del percorso. Per noi è  
importante offrire ascolto, chiarimenti 
e supporto durante la formazione. 

Chiarezza, prima di tutto. 
Durata, costi, modalità e ciò che è  
incluso devono essere comprensibili 
prima dell’iscrizione, perché una scelta 
consapevole parte da informazioni 
chiare. 

Flessibilità concreta. 
Quando possibile, offriamo modalità 
mista e lezioni registrate, per aiutare a 
conciliare studio, lavoro e vita  
personale senza perdere il filo del  
percorso. 

  COSTRUISCI IL TUO FUTURO 

La formazione è un investimento su di te e sul futuro che vuoi costruire.  
Con le giuste informazioni, il giusto supporto e un percorso adatto alle  
tue esigenze, puoi sviluppare competenze, raggiungere i tuoi  
obiettivi e aprirti a nuove opportunità professionali e personali. 


